
Welche Zutaten braucht es für eine wirklich 
nachhaltige Marillenmarmelade?





Nachhaltig leben
1.  Kein Fleisch essen
2.  Biologische Milch & Fairtrade Kaffee
3.  Unkraut wachsen lassen

  



Quelle: https://landkartenindex.blogspot.com/2011/04/die-bild-zeitung-sieht-ein-ozonloch.html 
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Quelle: https://www.spiegel.de/geschichte/70-spiegel-jahre-entdeckung-der-umwelt-als-deutschland-gruen-wurde-a-1133472.html 

https://www.spiegel.de/geschichte/70-spiegel-jahre-entdeckung-der-umwelt-als-deutschland-gruen-wurde-a-1133472.html


Quelle:https://www.independent.co.uk/life-style/fashion/news/21-workers-die-in-fire-at-h-m-factory-1914292.html 
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Quelle: https://www.greenality.de/blog/wilderei-in-suedafrika-morden-fuer-einen-irrglauben/ 

https://www.greenality.de/blog/wilderei-in-suedafrika-morden-fuer-einen-irrglauben/






Das Problem
Tausende Tonnen gutes Obst & Gemüse 
werden jährlich in Österreich weggeworfen!















Das Problem & Potenzial
1 Kiste = ca. 50.000kg  

Entspricht Produktionsmenge von ca. 100.000 Unverschwendet 
Gläschen



Das Problem & Potenzial
Feinkostproduktion

Ca. 50.000 kg

Was uns allein 2018 
angeboten wurde

Ca. 1.000.000 kg











Das Problem & Potenzial

Feinkostproduktion

ca. 50.000 kg

ca. 1.000.000 kg

Obst & Gemüse 
Verluste 2018

ca. 252.000.000 kg laut 
Statistik Austria



Lebensmittelverschwendung wird ein immer 
wichtigeres Thema.



Nachhaltiger Konsum
Lebensmittelabfallvermeidung - DAS neue 
Segment im nachhaltigen Konsum neben Bio, 
Fairtrade und Regionalität.



Aber was bedeutet nachhaltig überhaupt?



Nachhaltigkeit

„Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung, die den Bedürfnissen 
heutiger Generationen Rechnung trägt, ohne die Möglichkeiten zukünftiger 
Generationen zu gefährden, ihren eigenen Bedürfnissen nachzukommen.“

– UN World Commission on Environment and Development 1983



Nachhaltigkeit



Jede unserer Handlungen hat nachhaltige 
Konsequenzen.



Klingt übertrieben?









Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade



Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade



Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade?

Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade - Quelle: https://www.sn.at/panorama/oesterreich/hungerlohn-fuer-erntehelfer-stundenlohn-lag-bei-2-50-euro-92960170 
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Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade?

Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade - Quelle: https://www.sn.at/panorama/oesterreich/hungerlohn-fuer-erntehelfer-stundenlohn-lag-bei-2-50-euro-92960170 
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Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade?

Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade - Quelle: https://www.suedkurier.de/region/schwarzwald/bad-duerrheim/einweg-flaschen-sind-besser-als-ihr-ruf;art372507,10492863   

https://www.suedkurier.de/region/schwarzwald/bad-duerrheim/einweg-flaschen-sind-besser-als-ihr-ruf;art372507,10492863


Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade?

Wirklich nachhaltige Marillenmarmelade - Quelle: https://utopia.de/ratgeber/verpackung-nachhaltig-papier-karton-plastik/    

https://utopia.de/ratgeber/verpackung-nachhaltig-papier-karton-plastik/


Wo soll man da anfangen? 



Jede nachhaltige Handlung ist besser als keine.



Nachhaltigkeit ist kein Endzustand,

sondern ein Prozess



Low-hanging fruits



Wo kann ich entlang meiner 
Wertschöpfungskette am einfachsten einen 

(großen) Impact erzielen? 
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